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Gynécologie - Voies Respiratoires
Remise en Santé
Forme & Esthétique agit naturellement pour votre santé
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Ce forfait existe
en bon cadeau.

maman,
naturellement
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Mini-Cure
Santeé & Bien-étre
Future Maman

Nous vous accueillons,
toute 'année, dans notre spa thermal.
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Femme enceinfe
Mini-Cure

Vous allez devenir Maman, il est temps de faire une
pause et de profiter de votre grossesse. Moments
exceptionnels de la vie dune femme, la
maternité est aussi le rendez vous de nom-
breux questionnements sur son corps et ses
changements.

Pour Vous, le Centre Thermal de Challes-les-Eaux
a congu un programme de soins sur « mesure »
prodigué dés le 4° mois de grossesse, associant
le plaisir et les solutions aux risques d’apparitions
de désagréments possibles pour accompagner
ces moments de vie uniques.

Une trousse de produits DECLEOR composée
d’'une aromessence sculpt, d’'un perfect sculpt
créme vergetures, d’'une source d’éclat fluide
lumiere et d’un circulagel vous sera remise. Ces
produits sont spécialement adaptés
aux femmes enceintes
et testés sous contréle

4 gynécologique.
| °

Lors du 4° mois de
grossesse :

Prévention du masque de
grossesse et des modifi-
cations de la peau.

* Un soin visage Aromaplastie (90 min) et un
cours de gymnastique adaptée effectué par
un kinésithérapeute D.E.

Lors du 5 mois de grossesse :
Action sur I'apparition des vergetures avec un soin
professionnel concentré en actifs fermeté.

*Un soin Aromatonic (60
min) spécial femme en-
ceinte accompagné d’'une
séance de lit hydromassant.
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Lors du 6° mois de grossesse :
Soulagement des jambes lourdes et du mal de dos.

+ Un soin Réconfort des Jambes (35 min) associé
a un modelage du dos réalisé assis (30 min).

Lors du 7¢ mois de grossesse :

Détente et relaxation.

*Un drainage lymphatique (50 min) puis
une seéance de relaxation et de détente
spéciale femme enceinte réalisé par une
sophrologue.



